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Pascal SIGNAT éeme Dan

Arbitre international kumite et kata

Anatole ABADIA éeme Dan
Responsable école des cadres

Aquitaine

Venez Pratiquer clans un ]ieu d’excel:)tion avec des experts en karaté aﬁn de

Préparer la salson dans une ambiance cl’laleureuse

Tarifs . 88 € le stage comPlet avec hébergement, restauration et activités sPortives

Programme : sur le theme «Prépara’cion Phgsique» - travail des katas et bunkar
le samedi : 10h - 12h et 15h - l7h
dimanche : 10h - 12 h et 14h%0- 16h (c]‘salengc des 50 katas)

Renseignements : Domaine de Lembrun - 47100 Le Tcmple sur Lot - 055540 50 50 -~

www.lemrbun.com - lembrun@hotmail.com
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et disciplines associées
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